ROYAL GREENLAND

RODSPATTAFILE, PANERAD, FYLLD, MSC
120-160G, RAKOR & BROCCOLI, FORSTEKT, 5 KG, FRYST
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215 32 Malmé
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Art Pleuronectes platessa

Artikelnummer
Nettovikt

Hallbarhet (dagar)

161790000
5000 g
540

Hallbarhet Fryst
MSC certifikathummer MSC-C-50920

NARINGSVARDE
Energi 715 kd / 171 kcal
Fett 8,8¢g
- varav mattade fettsyror 1,149
Kolhydrater 13 g
- varav sockerarter 059
Protein 9449
Salt 1,39
ALLERGENER
s s s 1 . U ) - Spannmal som innehaller gluten, Kraftdjur,

Rodspétta &r kénd for det mycket smakrika och vita kéttet som har en néstan kréamig Fisk, Mjolk och laktos

konsistens. Den ar fettsnal, innehaller mycket protein och &r en utméarkt kalla till B12-

vitamin och selen. KARTONG

Vara panerade och fyllda filéer har en knaprig yta med en kramig kérna av rédspatta Forsaljningsenhet Ja

och god fylining. Bitarna kan tillagas i ugn direkt fran frysen, ar enhetliga i storlek och Bruttovikt (kg) 53

det &r [att att berdkna antalet portioner. Hg};ozl';:(;()k 9) 13?

INGREDIENSER P o

Rodspaéttafilé (fisk) (46%), panering (33%): vatten, mjol (vete), rapsolja, GTIN 5740300905449

potatisstarkelse, salt, peppar, jast, socker, gluten (vete), sas (21%): rakor

(kraftdjur) (7%), vatten, broccoli (3,8%), farskost (ost (mjélk), smor (mjélk), PALL

vatten, kvarg (mjolk), kdrnmjolkspulver (mjolk), mjolkprotein (mjélk), ris- och Kartong per EUR 1/1 pall 64

potatisstarkelse), majsstarkelse, mjol (vete), vegetabilsk buljong (salt, kryddor, Kartong per lav 8

dextros), salt, citronkoncentrat, vitpeppar. Férstekt i rapsolja. Lav per pall 8
Bruttovikt (kg) 367

SERVERING Nettovikt (kg) 320

Rodspattans frascha och nagot séta smak passar utmarkt till salta smaker. Den ar g:’égcgr?r;n%) 1538

mycket mangsidig och de tunna filéerna passar perfekt fér snabb och enkel tillagning Langd (mm) 1200

samtidigt som de behaller sin naturliga smak. GTIN 5740300985687
SPRAK PA ETIKETTEN

TILLAGNINGS ANVISNING £ PR 1T, HU, DI, DE, L, POR, BN, SE,

Tillaga fryst. Ugn: Ca. 20 min. pa 200°C i férvarmed ugn.

FANGSTZON
Nordostatlanten (FAO 27)
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