
Torsk har en fräsch och mild umamismak med en liten sötma i det fasta, saftiga
köttet. Köttet faller fint isär och dess höga proteinhalt och fettsnålhet gör torsken till
en hälsosam och näringsrik måltid.

Paneringen erbjuder en knaprig kontrast till torskens milda smaker och kan tillagas i
ugn direkt från frysen.

INGREDIENSER
Torsk (fisk) (Gadus morhua) (65%); panering (35%): vetemjöl, vatten, rapsolja,
potatisstärkelse, salt, jäst, svamp extrakt. Förstekt i rapsolja.Enstaka ben kan
förekomma.

SERVERING
Med sin naturligt milda sötma, tillsammans med fler utsökta smaker gör sig torsken
väl lämpad till snabb och enkel matlagning samtidigt som den behåller sin smak och
saftighet.

TILLAGNINGS ANVISNING
Tillaga fryst. Varmluftsugn: Ca. 10-12 min. på 220°C i förvärmed ugn.

FÅNGSTZON
Nordöstatlanten (FAO 27)
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TORSK, SPRÖDPANERAD, UMAMI, MSC

  

Art Gadus morhua
Artikelnummer 156055500
Nettovikt 2500 g
Hållbarhet (dagar) 540
Hållbarhet Fryst
MSC certifikatnummer MSC-C-50920

Energi 762 kJ / 182 kcal
Fett 7,6 g
- varav mättade fettsyror 0,7 g
Kolhydrater 14 g
- varav sockerarter 4 g
Protein 14 g
Salt 1 g

NÄRINGSVÄRDE

Spannmål som innehåller gluten, Fisk
ALLERGENER

Antal per katong 2
Forsäljningsenhet Ja
Bruttovikt (kg) 5,3
Nettovikt (kg) 5
Höjd (mm) 166
Bredd (mm) 264
Längd (mm) 396
GTIN 5740301188599

KARTONG

Bruttovikt (kg) 2,515
Nettovikt (kg) 2,500
Höjd (mm) 50
Bredd (mm) 480
Längd (mm) 320
GTIN 5740301188582

ENHET

Kartong per EUR 1/1 pall 54
Kartong per lav 9
Lav per pall 6
Bruttovikt (kg) 312,8
Nettovikt (kg) 270
Höjd (mm) 1146
Bredd (mm) 800
Längd (mm) 1200
GTIN 05740301188605

PALL

EN, DK, SE, FI
SPRÅK PÅ ETIKETTEN
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