
Alaska pollock har mycket vitt och fast kött med en mild smak. Den är idealisk för
panering och fritering. Alaska pollock har en hög halt av protein, låg fetthalt och en
naturligt hög halt av omega-3-fettsyror.

Nuggets av Alaska pollock går snabbt och lätt att tillaga och får en knaprig yta och
saftigt kött inuti. De passar utmärkt som mellanmål, aptitretare, tilltugg eller gatumat.

INGREDIENSER
Alaska Pollock Filé (fisk) (65%) (Theragra chalcogramma), panering (35%):
vetemjöl, vatten, rapsolja, potatisstärkelse, salt, dextros, jäst, vitpeppar, naturlig
smak. Produkt förstekt i rapsolja. Enstaka ben kan förekomma.

SERVERING
Den knapriga paneringen och goda smaken kompletteras med fördel av krämiga och
syrliga smaker som en gräddfilssås.

TILLAGNINGS ANVISNING
Tillaga fryst. Ugn: Ca. 14-16 min. på 180°C i förvärmed ugn.

FÅNGSTMETOD
Trålar

FÅNGSTZON
Nordvästra Stilla havet (FAO 61), Nordöstra Stilla havet (FAO 67)

ROYAL GREENLAND

CA. 26G, 65% FISK, FÖRSTEKT, 3 X 1 KG, FRYST

Royal Greenland Sverige
Hyllie Stationstorg 31
215 32 Malmö
Sverige
Tel. +46 040-237880
www.royalgreenland.com/se/

ALASKA POLLOCK NUGGET,
SPRÖDPANERAD, MSC

  

Art Theragra chalcogramma
Artikelnummer 154054107
Nettovikt 1000 g
Hållbarhet (dagar) 540
Hållbarhet Fryst
MSC certifikatnummer MSC-C-50920

Energi 760 kJ / 181 kcal
Fett 7,7 g
- varav mättade fettsyror 0,6 g
Kolhydrater 15 g
- varav sockerarter 1,9 g
Protein 13 g
Salt 0,87 g

NÄRINGSVÄRDE

Spannmål som innehåller gluten, Fisk
ALLERGENER

Antal per katong 3
Forsäljningsenhet Ja
Bruttovikt (kg) 3,2
Nettovikt (kg) 3
Höjd (mm) 146
Bredd (mm) 238
Längd (mm) 300
GTIN 5740301188742

KARTONG

Bruttovikt (kg) 1,019
Nettovikt (kg) 1,000
Höjd (mm) 50
Bredd (mm) 245
Längd (mm) 315
GTIN 5740301188735

ENHET

Kartong per EUR 1/1 pall 91
Kartong per lav 13
Lav per pall 7
Bruttovikt (kg) 318,5
Nettovikt (kg) 273
Höjd (mm) 1172
Bredd (mm) 800
Längd (mm) 1200
GTIN 05740301188759

PALL

FI, SE, DK
SPRÅK PÅ ETIKETTEN
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