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SEJ, SPRODPANERAD, MSC 216 32 Maimo
Tel. +g46 040-237880
50G, 65% FISK, FORSTEKT, 4,5 KG, FRYST werwe el graseiand. comles!

Art Pollachius virens
Artikelnummer 153044050
Nettovikt 4500 g

Hallbarhet (dagar) 540
Hallbarhet Fryst
MSC certifikathummer MSC-C-50920

NARINGSVARDE

Energi 796 kJ / 190 kcal
Fett 829
- varav mattade fettsyror 069
Kolhydrater 159
- varav sockerarter 1,59
Protein 13 g
Salt 1,19
ALLERGENER

Spannmal som innehaller gluten, Fisk

KARTONG
Sej fangas i Nordatlantens iskalla, rena vatten, déar den langsamt utvecklar sin milda Forsaljningsenhet Ja
och nagot séta smak med mycket umami. Kéttet ar benvitt till rosa och har en fast Bruttovikt (kg) 4.8
och saftig konsistens som blir vackert snovitt och kéttet delas i stora, fina lameller :g?;oz'r':rtn()kg) 1412
nar det tillagas. Sej har ett naturligt hogt innehall av protein och jod. Brédd (mm) 300
) ) ) ) R . Langd (mm) 385
Panerad sej har en knaprig yta som delikat kontrast till det saftiga fiskkéttet. Fisken GTIN 5740301115397
passar bra att servera i portionsbitar tack vare den enhetliga storleken.
INGREDIENSER PALL
Sej (fisk)( 65%), umami panering (35%): mjol (vete), vatten, rapsolja, ﬁggg:g 52; IEabJR A el 72
potatisstarkelse, salt, jast, naturliga smakédmnen. Férstekt i rapsolja. Lav per pall 9
Bruttovikt (kg) 370,5
SERVERING Nettovikt (kg) 324
Sej &r ett bra alternativ till torsk som &r Iatt att arbeta med och att tillaga. HGjd (mm) 1176
Produkterna ar val lampade fér snabb och enkel matlagning och passar med Bredd (mm) 800
samtliga smaker samt en skvatt citron. (L;.‘I_r;%d () 057403011 1;282
SPRAK PA ETIKETTEN
TILLAGNINGS ANVISNING FR, Fl, SE, DK, EN

Tillaga fryst. Ugn: Ca. 10-12 min. pa 220°C i férvarmed ugn.

FANGSTZON
Nordéstatlanten (FAO 27)


https://www.royalgreenland.com/se/
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