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Art Platichthys flesus
Artikelnummer 152912000
Nettovikt 4000 g
Hallbarhet (dagar) 540
Hallbarhet Fryst
NARINGSVARDE

Energi 656 kJ / 156 kcal
Fett 439
- varav mattade fettsyror 1,39
Kolhydrater 9,39
- varav sockerarter 1,89
Protein 1949
Salt 0,839
ALLERGENER

Spannmal som innehéller gluten, Agg, Fisk

KARTONG
OSTERSJO fiskfiléer er flundror som &r fangad i s&song nar kvaliteten &r som bést. Forsaljningsenhet Ja
Smakrika och milda med en extra spréd panering. Lite mjukare och grévre Bruttovikt (kg) 4,4
konsistens &n rédspatta. OSTERSJO fiskfiléer fangas av mindre fiskefartyg i Nettovikt (kg) 4
Ostersjén Hojd (mm) 160
’ Bredd (mm) 299
= Mo o . . . . Langd (mm) 398
OSTERSJO fiskfiléer er sarskilt utvecklzide till professmnella foods?rwce kunder och GTIN 5740301189220
ser ut och smakar som hemlagade. De ér klassiskt panerade med &gg och grovt
strobrod (70% fisk och endast 30% panering). Det grova strébrédet gor filéerna
o - . e i . PALL
extra spréda; en sprédhet som haller och gor filéerna val Iampade for bland annat
take-away, smorgasar, fish & chips och mycket mer. OSTERSJO fiskfiléerna ska Eartong = IEUR 171 pall 42
tillagas direkt fran frysen! artong per lav
Lav per pall 6
Bruttovikt (kg) 217
INGREDIENSER Nettovikt (kg) 192
Flundrafiléer (fisk) (Platichthys flesus) (70%); Panering (30%): vatten, vetemjél, Héjd (mm) 1110
Aggvita (inkl. vatten for rekonstituering), jéast, socker, vetegluten, salt, vitpeppar, Bredd (mm) 800
surhetregulerande medie: citronsyra (E330). *Enstaka ben kan férekomma. Langd (mm) 1200
GTIN 05740301189237
SERVERING
Flundra &r en mager fisk med en naturligt hdg halt av B12- och B3-vitamin, selen SPRAK PA ETIKETTEN
EN, DK, SE

och protein.

TILLAGNINGS ANVISNING

Tillaga fryst. Fritds: 1,5-2 minuter pa 180°C. Panna: Stek i smor eller margarin 3,5-4
minuter pa varje sida.

FANGSTZON
Nordéstatlanten (FAO 27)
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