
VÄSTERHAVS rödspätta fångas i säsong när kvaliteten är som bäst och fisken har
en frisk, fyllig, rund smak och saftig konsistens. VÄSTERHAVS rödspättorna är
fångade i Västerhavet och landar i Hvide Sande, Thorsminde, Thyborön, Hirtshals
och Hanstholm i Danmark.

VÄSTERHAVS rödspätta är särskilt framtagen för professionella foodservice-kunder
och ser ut och smakar som hemlagad. De har en klassisk panering med ägg och
grovt veteströbröd (70 % fisk och endast 30 % panering), vilket ger en extra krispig
panering. En sprödhet som håller och gör filéerna extra lämpade för take-
away/catering – till exempel till danska klassiker som "stjärnskott", smörrebröd och
liknande.
Tillagningen är supersnabb och ska göras direkt från frysen!

INGREDIENSER
Rödspättafiléer* (fisk) (70 %); Panering (30 %): vatten, vetemjöl, äggvita (inkl.
vatten för rekonstituering), jäst, socker, vetegluten, salt, vitpeppar,
surhetsregulerande medel: citronsyra (E330). *Enstaka ben kan förekomma.

SERVERING
Rödspätta är känd för deras mycket smakrika och vita köttet, som har en nästan
krämig konsistens. Den är fettsnål, innehåller mycket protein och är en utmärkt källa
till B12-vitamin och selen.

TILLAGNINGS ANVISNING
Tillaga fryst. Fritering: 180°C i ca 1½-2 min. Stekpanna: I förvärmd panna
(medelhård värme) med olja och smör i ca 3½-4 min.
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VÄSTERHAVS RÖDSPÄTTA, PANERAD, MSC

Art Pleuronectes platessa
Artikelnummer 152707130
Nettovikt 4500 g
Hållbarhet (dagar) 540
Hållbarhet Fryst
MSC certifikatnummer MSC-C-50920

Energi 585 kJ / 139 kcal
Fett 2,4 g
- varav mättade fettsyror 0,7 g
Kolhydrater 13 g
- varav sockerarter 0,9 g
Protein 15 g
Salt 1,21 g

NÄRINGSVÄRDE

Spannmål som innehåller gluten, Ägg, Fisk
ALLERGENER

Forsäljningsenhet Ja
Bruttovikt (kg) 4,9
Nettovikt (kg) 4,5
Höjd (mm) 160
Bredd (mm) 299
Längd (mm) 398
GTIN 5740301183532

KARTONG

Kartong per EUR 1/1 pall 60
Kartong per lav 10
Lav per pall 6
Bruttovikt (kg) 316,9
Nettovikt (kg) 270
Höjd (mm) 1110
Bredd (mm) 800
Längd (mm) 1200
GTIN 05740301183549

PALL

EN, SE, DK
SPRÅK PÅ ETIKETTEN

https://www.royalgreenland.com/se/
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