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Royal Greenland’

100-130G, 60% FISK, 5 KG, FRYST

Art Pleuronectes platessa
g A Artikelnummer 152704000
-~ e &«’ )
y & T Nettovikt 5000 g
-t T Hallbarhet (dagar) 540
- -‘,‘

Hallbarhet
MSC certifikatnummer

Fryst
MSC-C-50920

NARINGSVARDE
Energi 695 kdJ / 164 kcal
Fett 29
- varav mattade fettsyror 059
Kolhydrater 249
S AmanLE - varav sockerarter 439
EAFOO0 Protein 12 g
Salt 0,779
ALLERGENER
Roédspatta ar kand for det mycket smakrika och vita kéttet som har en néstan kréamig Spannmal som innehaller gluten, Fisk
konsistens. Den ar fettsnal, innehaller mycket protein och &r en utméarkt kalla till B12-
vitamin och selen. KARTONG
o ) ) Forséljningsenhet Ja
DeliCrisp har en helt ny och férbattrad panering som utmérker sig genom att Bruttovikt (kg) 54
sprédheten haller langre efter tillagning. Nettovikt (kg) 5
H&jd (mm) 137
INGREDIENSER Bredd (mm) 299
.. sge g1z g Langd (mm) 398
Rodspattefilé (60%), vetemjol, vatten, durumvete, potatisstarkel It, jast 9
. p (60%), mjél, vatten, durum , potatisstarkelse, salt, jast, GTIN 5740300906309
vitpeppar.
SERVERING PALL
Rodspattans frascha och nagot séta smak passar utmarkt till salta smaker. Den ar Kartong per EUR 1/1 pall 64
mycket mangsidig och de tunna filéerna passar perfekt fér snabb och enkel tillagning Kartong per lav 8
samtidigt som de behaller sin naturliga smak Lav per pall 8
: Bruttovikt (kg) 345
Hojd (mm) 1238
Bredd (mm) 800
Langd (mm) 1200
TILLAGNINGS ANVISNING GTIN 5740300993545
Tillagning direkt fran frysen. Fritering: 3-5 minuter i olja i 180°C. Panna: Stek i smor
eller margarin i 3-5 minuter pa varje sida. SPRAK PA ETIKETTEN
EN, DK, SE

UPPTINING ANVISNING

FANGSTZON
Nordéstatlanten (FAO 27)
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