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Royal Green

Art Platichthys flesus
Artikelnummer 152290000
Nettovikt 5000 g
Hallbarhet (dagar) 540
Hallbarhet Fryst
NARINGSVARDE
Energi 672 kJ / 161 kcal
Fett 82¢g
- varav mattade fettsyror 09¢
Kolhydrater 6,59
- varav sockerarter 03¢
Protein 14 g
Salt 0,57 g
ALLERGENER
Senap, Spannmal som innehaller gluten,
Fisk
KARTONG
. . . . . Forsaljningsenhet Ja
Flundra har en mild smak och bra konsistens och &r ett kostnadseffektivt alternativ Bruttovikt (kg) 5,4
till den populdra rédspattan. Flundra &r en mager fisk med en naturligt hég halt av Nettovikt (kg) 5
B12- och B3-vitamin, selen och protein. Hojd (mm) 137
Bredd (mm) 299
Den tunna paneringen skapar en diskret men tydlig kontrast mot flundrans mjuka Langd (mm) 398
och kramiga konsistens. GTIN 5740301057161
INGREDIENSER PALL
Flundrafilé (fisk) (92%), panering (8%) : mjdl (vete), vatten, potatisstarkelse, sal, Kartong per EUR 1/1 pall 64
bakpulver (E450, E500), senapspulver (senep), dextros, stabiliseringsmedel (E464). Kartong per lav 8
Forstekt i rapsolja. Lav per pall 8
Bruttovikt (kg) 367
SERVERING el 1245
Flundrans milda och delikata smak passar utmarkt till aromatiska smaker. De tunna Brejzdd (mm) 800
filterna ar val lampade fér snabb matlagning. Langd (mm) 1200
GTIN 5740301057178
SPRAK PA ETIKETTEN
TILLAGNINGS ANVISNING DK, SE, EN

Tillaga fryst. Ugn: 12-15 min. pa 200°C i férvarmed ugn.

FANGSTZON
Nordostatlanten (FAO 27)
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