ROYAL GREENLAND
RODSPATTAFILE DUBBEL, PANERAD, MSC
130-160G, 60% FISK, FORSTEKT, 5 KG, FRYST

.

Roédspatta ar kand for det mycket smakrika och vita kéttet som har en nastan kramig
konsistens. Den ar fettsnal, innehaller mycket protein och &r en utméarkt kalla till B12-
vitamin och selen.

Panerade rodspattafiléer &r ett snabbt, gott och enkelt sétt att tillaga och servera
fisk. De &r mycket lattanvanda som del av en rétt eller som individuella inslag pa en
buffé. Kan serveras bade varma och kalla efter tillagningen.

INGREDIENSER
Rodspattafilé (fisk) (60%), panering (40%): vatten, vetemjdl, rapsolja,
potatisstarkelse, salt, jast, socker, vetemjol. Forstekt i rapsolja.

SERVERING

Roédspattans frascha och nagot séta smak passar utmarkt till salta smaker. Den ar
mycket mangsidig och de tunna filéerna passar perfekt for snabb och enkel tillagning
samtidigt som de behaller sin naturliga smak.

TILLAGNINGS ANVISNING
Tillaga fryst. Ugn: Ca. 15 min. pa 220°C i férvarmed ugn.

FANGSTZON
Norddstatlanten (FAO 27)
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215 32 Malmé
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www.royalgreenland.com/se/

Royal

Art Pleuronectes platessa

Artikelnummer
Nettovikt

Hallbarhet (dagar)
Hallbarhet
MSC certifikatnummer

NARINGSVARDE

Energi
Fett

- varav mattade fettsyror

Kolhydrater

- varav sockerarter
Protein

Salt

ALLERGENER

152255000
5000 g

540

Fryst
MSC-C-50920

908 kJ / 217 kcal

129
1,29
159
269
1M1g
0,18g

Spannmal som innehaller gluten, Fisk

KARTONG

Forséljningsenhet
Bruttovikt (kg)
Nettovikt (kg)
H&jd (mm)

Bredd (mm)
Langd (mm)
GTIN

PALL

Kartong per EUR 1/1 pall

Kartong per lav
Lav per pall
Bruttovikt (kg)
Nettovikt (kg)
H&jd (mm)
Bredd (mm)
Langd (mm)
GTIN

SPRAK PA ETIKETTEN

Fl, SE, DK, DE, EN

Ja

54

5

137

299

398
5740300914311

64

8

8

367

320

1222

800

1200
5740300995693
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