
Eine glutenfreie Alternative mit  
Kabeljau, Seelachs oder Scholle

Immer mehr Menschen möchten Gluten aus Weizen in ihrer Ernährung vermeiden. 
Royal Greenland bietet jetzt zusätzlich zum panierten, vorgebratenen und ofenfertigen 

Sortiment eine glutenfreie Alternative ohne Eier und Milch an. Anstatt aus Weizen besteht 
unsere knusprige Panade aus Kichererbsenmehl, Reismehl und Maismehl.

- 	 kein Auftauen  – die Filets können direkt aus dem Tiefkühlschrank 
	 zubereitet werden
- 	 gleich große Stücke erleichtern das Portionieren
-	 ideal für das Buffet 
- 	 60 % Fisch / 40 % Panade 
- 	 MSC-zertifizierter Fisch 
- 	 schmackhaft und köstlich
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Direkte Zubereitung aus  
dem Tiefkühlschrank

Natürliches Aroma 

Backofen geeignet

Ohne Eier und Milch
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Knusprig gebratener Seelachs, 
glutenfreie Panade, 
Panadenbasis: 
Reis und Mais, vorgebraten 
(60 % Fisch) 
Gewicht: 55 g, 2 x 2.500 g

Paniertes Schollenfilet, 
glutenfreie Panade, 
Panadenbasis: 
Reis, Mais und Kichererbsen, 
vorgebraten (60 % Fisch) 
Gewicht: 100-130 g, 2 x 2.500 g

Knusprig gebratener Kabeljau, 
glutenfreie Panade, 
Panadenbasis: 
Reis und Mais, vorgebraten 
(60 % Fisch) 
Gewicht: 80 g, 2 x 2.500 g
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