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3 typer ovnsklar fisk med 
glutenfri panering; rødspette, sei og torsk 

Vårt panerte, forstekte og ovnsklare sortiment har fått selskap av en ny og 
sprø glutenfri panering. Vårt glutenfrie sortiment består av 3 typer fisk, som i tillegg til  

den glutenfrie paneringen ikke inneholder egg eller melk.

- 	Tilberedt av ferske fileter uten skinn fra MSC-sertifisert fisk
- 	�Minimerer tilberedningstiden da filetene skal tilberedes i ovn direkte  

fra frossen tilstand
- 	Ensartede stykker gjør det lett å servere fisk porsjonsvis og på buffeer
- 	Ovnsklar
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Filetene tilberedes i ovn 
direkte fra frossen tilstand

Naturlig smak

Ovnsklar

Uten egg og melk

MSC



Sprøstekt seipanett, 
glutenfri panering  
Panering: Ris og mais
Forstekt (60 % fisk)
Vekt: ca. 55 g, 2 x 2 500 g
Varenr.: 153 555 005

Rødspettefilet,
glutenfri panering 
Panering: Ris, mais og kikerter
Forstekt (60 % fisk)
Vekt: 100 - 130 g, 2 x 2 500 g
Varenr.: 152 555 005

Sprøstekt torsk, 
glutenfri panering 
Panering: Ris og mais
Forstekt (60 % fisk)
Vekt: ca. 80 g, 2 x 2 500 g
Varenr.: 156 555 005
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Panering 
i fokus

Royal Greenland
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Mange fordeler med frossen mat: 
høy kvalitet, mindre matsvinn, 
større fleksibilitet og en god pris!

Det er kun en myte 
at fersk fisk er bedre 
enn frossen ...!

høy kvalitet

ikke noe svinn

alltid på lager

enkel å dosere

ensartede stykker

vektgaranti


