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Rödspättafilé, Goujon
tempurapanerad, förstekt 
(70% fisk)  
60 - 80g, 9 x1 kg
Art.nr. 152 060 080

Chilibönor och spätta

Förstekta produkter 
som skapar tid 
i köket 
- tillagas direkt 
från fryst

Royal Greenland

FIT FOR
FOODSERVICE

&
GASTRO



Strömming-/Sillfilé 
färdigstekt rågmjölspanerad
(80% fisk) 
80 - 125g, 5 kg
Art.nr. 153 639 010

NYHET!

Rödspätta med tomater, 
paprika och oliver

Rödspättafilé, panerad
färdigstekt
(60% fisk) 
70 - 100g, 5 kg
Art.nr. 152 709 500

Panerad sill på fullkorns-
spaghetti med savojkål och 
grillad gurka
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Färdigstekta filéerna kan  
användes direkt från frysen  

utan ytterligare tillagning
Den färdigsteka fisken är tillagade till en kärntemperatur på 72°C, så 
att du endast behöver tina dem före användning.

-	 Det är en nyhet att filéerna kan användas direkt från frysen,
 	 utan ytterligare tillagning
- 	 Enkelt, lönsamt och tidsbesparande att servera fisk
- 	 Givetvis kan de färdigstekta filéerna även tillagas/värmas
	 direkt från frysen

Ny förbättrad panering, enkelt och gott! 
Enklare kan det inte bli och du sparar tid:
- 	 Använd fisken direkt på brödet och var istället kreativ med tillbehören
- 	 Snabbt vid en oplanerad lunchbuffé
- 	 Enkelt när det är lunchrusning minskat matsvin, du tar bara fram det 
	 som du vet kommer att använda enkel, lönsmat och bekvämt.
- 	 Vid större arrangemang, t.ex. idrottstävlingar, kan du nu servera filéer 
	 till många … riktigt många
- 	 Till kyld mat där maten äts relativt snabbt
- 	 ... eller vad sägs om att sätta in de färdigstekta rödspätta- och 
	 flundrafiléerna som “semestervikarier”?
- 	 Givetvis kan de färdigstekta filéerna även tillagas/värmas direkt från frysen 
	 – de blir riktigt läckra i ugnen på 230°C i 9 minuter.


