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Art Pollachius virens
Artikelnummer 153044125
Nettovikt 5000 g
Hallbarhet (dagar) 540
Hallbarhet Fryst
MSC certifikathummer MSC-C-50920
NARINGSVARDE
Energi 792 kJ / 189 keal
Fett 99
- varav mattade fettsyror 0,79
Kolhydrater 129
- varav sockerarter 359
e . . . . N Protein 159
Sej fangas i Nordatlantens iskalla, rena vatten, dar den langsamt utvecklar sin milda Salt 149
och nagot s6ta smak med mycket umami. Kéttet ar benvitt till rosa och har en fast '
o?h jatﬂtl-ﬂ konS|sSte.nrs] sorr;t bllrtvell.cI:ehrE SP-OVItthO"T kottettdglas Lgto(jra, fina lameller ALLERGENER
nar det tillagas. Sej har ett naturligt hégt innehall av protein och jod. i, e Ce el S ey
Friterade ryggbitar av sej kan tillagas i ugn direkt fran frysen. Sejens naturliga et o [EkEs
smaker kompletteras av den knapriga frityrsmeten.
KARTONG
INGREDIENSER Forsaljningsenhet Ja
Sej (fisk) (65%), panering (35%): mjol (vete), vatten, rapsolja, vetestarkelse (vete), Bruttovikt (kg) 5.4
salt, rismjol, modifierad tapiocastarkelse, senapspulver (senap), jastmedel (E450i, N?'ttowkt (kg) 5
. . H6jd (mm) 137
E500ii, E5083ii), skummjolkspulver (Mjolk), dextros, jast, svartpeppar-extrakt, Bredd (mm) 299
jastextrakt, emulgator (E472e). Forstekt i rapsolja. Langd (mm) 398
GTIN 5740301115694
SERVERING
Sej &r ett bra alternativ till torsk som &r Iatt att arbeta med och att tillaga. PALL
Prodtfkterna ar val lampade f(fr sr_labb och enkel matlagning och passar med Kartong per EUR 1/1 pall 64
samtliga smaker samt en skvatt citron. Kartong per lav 8
Lav per pall 8
Bruttovikt (kg) 369
Nettovikt (kg) 320
TILLAGNINGS ANVISNING Hojd (mm) 1150
. ) . o e Bredd (mm) 800
Tillaga fryst. Ugn: Ca. 20 min. pa 225°C i férvarmed ugn. Langd (mm) 1200
GTIN 5740301115700
FANGSTZON
Nordéstatlanten (FAO 27) SPRAK PA ETIKETTEN
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