ROYAL GREENLAND
SEJRYGGFILE, U/SKINN, MSC
60-80G, ENKELFRYST, 5 KG, FRYST

(*7Al
LMNatural®)

Sej fangas i Nordatlantens iskalla, rena vatten, dar den langsamt utvecklar sin milda
och nagot séta smak med mycket umami. Kéttet ar benvitt till rosa och har en fast
och saftig konsistens som blir vackert snovitt och kéttet delas i stora, fina lameller
nar det tillagas. Sej har ett naturligt hogt innehall av protein och jod.

Ryggbiten skars ut fran filéns ryggdel, vilket ocksa &r den tjockaste och magraste
delen. Ryggbitar fran sej ar enhetliga i storlek och form, vilket gér dem perfekta for
portionsservering eller bufféer.

INGREDIENSER

Sej (fisk). Vatten (anvdnds som skyddande glasering) Enstaka ben kan forekomma.

SERVERING

Sej ar latt att arbeta med och tillaga och ar ett bra alternativ till torsk. Den bor helst
tillagas vid laga temperaturer for att bevara den naturliga saftigheten och smaken.

TILLAGNINGS ANVISNING

Tillaga i ugn pa lag varme, eller mjdlpanerad i stekpanna pa medelhdég varme

UPPTINING ANVISNING
Tina upp i kylskap vid hogst 5 °C

FANGSTMETOD

Tralar, Nat/garn, Krokar och linor, Notar, Ringnotar och sénkhavar

FANGSTZON
Norddstatlanten (FAO 27)
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Art

Artikelnummer
Nettovikt inkl. glasering
Nettovikt exkl. glasering

Glasering (%)
Hallbarhet (dagar)
Hallbarhet

MSC certifikatnummer

NARINGSVARDE

Energi

Fett

- varav mattade fettsyror
Kolhydrater

- varav sockerarter
Protein

Salt

ALLERGENER
Fisk

KARTONG

Forséljningsenhet
Bruttovikt (kg)
Nettovikt (kg)
Hojd (mm)

Bredd (mm)
Langd (mm)
GTIN

PALL

Kartong per EUR 1/1 pall
Kartong per lav

Lav per pall

Bruttovikt (kg)

Nettovikt (kg)

Hojd (mm)

Bredd (mm)

Langd (mm)

GTIN

SPRAK PA ETIKETTEN
SE, EN, DK, FI

Royal Greenland’

Pollachius virens

133060080
5500 g

5000 g

8-12

540

Fryst
MSC-C-50920

326 kJ / 77 keal
0g

Ja

5,9

5

140

294

394
5740301123859

80

10

8
498,6
400
1224
800
1200

05740301123866
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