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100-120G, U/SKINN, 5 KG, FRYST

- Art Reinhardtius hippoglossoides
> i " Artikelnummer 121184520
- Nettovikt inkl. glasering 5500 g
Nettovikt exkl. glasering 5000 g
“ - . o
- Glasering (%) 8-10
Hallbarhet (dagar) 720
Hallbarhet Fryst
N ] ]
I. NARINGSVARDE
‘_,,5\ Energi 682 kJ / 164 kcal
" % Fett 129
- varav mattade fettsyror 2449
Kolhydrater O0g
Den lilla grénlandska héalleflundran har en sét och smérig smak av umami och ett - varav sockerarter 0g
mjukt och behagligt kétt. Kéttet ar mycket vitt och smaken ar fullt utvecklad tack vare :;crtteln 01‘21’ 9
den langsamma tillvaxten i de iskalla vattnen i Nordatlanten och Norra ishavet. Liten =
gronlandsk halleflundra har en mycket hég halt av hdlsosamma omega-3-fettsyror
. ALLERGENER
(2,36 g/100 g) och kalium.
Fisk
Ryggbiten skars ut fran filéns ryggdel, vilket ocksa &r den tjockaste och magraste
delen. Ryggbitarna fran gronlandsk liten halleflundra &r mycket enhetliga i storlek KARTONG
och form, vilket gér dem perfekta for portions- och a la carte-servering. Forsaljningsenhet Ja
Bruttovikt (kg) 54
INGREDIENSER Nettovikt (kg) 5
Liten grénlandsk halleflundraryggfilé (fisk), Vatten (anvands som skyddande Hojd (mm) 137
glasering) Bredd (mm) 299
’ Langd (mm) 398
GTIN 5740301035817
SERVERING
Liten grénléandsk halleflundra ar 14tt att hantera i koket; den passar mycket bra till
. 1 . . . . . PALL
marinader och kryddor, ar l4tt att tillaga och blir aldrig torr, &ven om den rakar K R -
tillagas nagot for lange. artong per pa
f1ag 9 9 Kartong per lav 8
Lav per pall 8
Bruttovikt (kg) 377
Nettovikt (kg) 320
TILLAGNINGS ANVISNING Héjd (mm) 1238
Tillaga i ugn pa lag varme, eller i stekpanna pa medelhdg varme Bredd (mm) 800
Langd (mm) 1200
GTIN 5740301054993
UPPTINING ANVISNING
Tina upp i kylskap vid hogst 5 °C
PP EYISKap VA nog SPRAK PA ETIKETTEN

FANGSTMETOD

Notar, Krokar och linor, Nat/garn, Tralar

FANGSTZON
Nordvastatlanten (FAO 21), Norddstatlanten (FAO 27)

IT, FI, SE, DK, ES, NL, DE, FR, EN
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