Zutaten (zwei Personen):

150 g geraucherter schwarzer Heilbutt,
Royal Greenland

1 rote Paprika, gewdrfelt

50 g rote Linsen

50 g schwarze Oliven, fein gehackt
4 Petersilienstengel, fein geschnitten
1 dl WeiBwein

2 Knoblauchzehen, zersto3en

2 EL Essig

1 bis 2 TL Zucker

2 TL Olivendl

Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Die Linsen nach Anleitung auf der Verpackung
kochen und abkuhlen lassen.

Rote Paprika, Petersilie, Linsen, Oliven und
Knoblauch drei bis vier Minuten in Olivendl
sautieren.

GERAUCHERTER
SCHWARZER HEILBUTT

WeiBwein, Essig und Zucker zugeben und
kécheln, bis keine Flussigkeit mehr vorhanden
ist.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken und sofort
mit gerauchertem, schwarzem Heilbutt und frisch
gebackenem Brot servieren. Das Gericht kann
auch mit kalter Beilage serviert werden.




